Sportnation mit etwas Verbesserungspotenzial

Sportpolitik Liechtenstein
ist in Sachen Sport gut aufge-
stellt und darf sich wohl auch
als Sportnation bezeichnen -
dennoch gibt Verbesserungs-
potenzial. Zu diesem Schluss
kommt das Liechtenstein-Ins-
titut im Sportmonitoring 2021.
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iechtensteins Bevolkerung
ist sportlich aktiv und kann
dabei auf eine gute Infra-
struktur mit vielen Sport-
stdtten und Vereinen zuriickgreifen.
Das zeigt eine Auswertung der 40 In-
dikatoren rund um den Zustand des
Sports in Liechtenstein, die das vom
Liechtenstein-Institut durchgefiihr-
te Sportmonitoring 2021 umfasst.
Das Bild, das sich daraus ergibt, ist
zu grossen Teilen positiv und recht-
fertig laut Institut die Bezeichnung
Liechtensteins als «<wahre Sportnati-
on». So weisen 17 von 40 Indikatoren
eine positive, 15 eine neutrale und 5
eine negative Bewertung auf.
Besonders hervorzuheben sei laut
Christian Frommelt, Direktor des
Liechtenstein-Instituts, die Haufig-
keit, mit der Liechtensteins Bevolke-
rung sich bewegt und Sport betreibt.
So hitte anlésslich der Sportbefra-
gung 2021 nur 4 Prozent der Bevolke-
rung angegeben, nie Sport zu treiben.
76 Prozent sind mindestens einmal in
der Woche aktiv. Gleichzeitig zeigen
sich auch kaum Unterschiede zwi-
schen den Geschlechtern und Alters-

Sporthaufigkeit der Bevolkerung
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gruppen. Einzig junge Minner zwi-
schen 17 und 24 Jahren treiben hiufi-
ger Sport. Etwas abgeschwicht wird
dies durch die negative Entwicklung
der korperlichen Aktivitit bei Jugend-
lichen. So wiirde nur noch eine Min-
derheit an Schiilern die Bewegungs-
empfehlungen der Weltgesundheits-
organisation von 60 Minuten am Tag
erfiillen und die korperliche Aktivitat
verbiisste gegeniiber 2015 einen deut-
lichen Riickgang. Liechtensteins Ju-
gendliche seien aber dennoch mehr-
mals die Woche sportlich aktiv.

Viele Vereine und Sportanlagen

Begiinstigt wird der Bewegungsdrang
der Liechtensteiner durch die hohe
Dichte an Sportstitten im Land. So
wurden in den vergangenen Jahren
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verschiedene Sportstdtten erneuert
und ausgebaut und wie im Fall der
Triesner Blumenau zu einer multi-
funktionalen Sport- und Freizeitanla-
ge umgestaltet. Ein Angebot, das in
der Sportumfrage von rund 80 Pro-
zent der Befragten als gut bis sehr gut
bewertet wurde.

Zudem verfiigt Liechtenstein landauf,
landab {iber eine grosse Zahl an
Sportvereinen. Die Zahl der von den
Gemeinden geférderten Vereinen hat
gegentiber 2014 sogar noch mal leicht
zugenommen. Obwohl die Mehrheit
der Jugendlichen mindestens in ei-
nem Sportverein aktiv war, macht
sich in den Vereinen aber auch ein
Nachwuchsproblem breit. Die Zahl
ihrer Mitglieder stagniert namlich be-
reits seit Jahren und ist teils auch

leicht riicklaufig, was auch der zu-
nehmenden Konkurrenz mit anderen
Sportanbietern wie Fitnesscentern
geschuldet sei.

Die Zahl sei jedoch aufgrund der teils
grossen Schwankungen z. B. beim
Fussballverband auch mit Vorsicht zu
geniessen, mahnt das Liechtenstein-
Institut. Negativ zu bewerten sei hier
jedoch auch die starke Unterrepra-
sentation von Frauen in den Fiih-
rungsfunktionen der Sportverbdnde.
Eine Problematik, die auf Mitglieder-
ebene so nicht bestehe.

Corona setzt Schulsport zu

Auch im Bereich Bildung werden
mehrere Indikatoren positiv bewer-
tet, wenngleich die Coronapandemie
die Bewertung laut Frommelt - wie

auch in anderen Bereichen - er-
schwere. So habe der Schulsport
zwar leicht an Bedeutung verloren,
gleichzeitig erfreute er sich, speziell
auch im Bereich der Schulsportmeis-
terschaften, bis vor der Pandemie
grosser Beliebtheit. Die wegfallenden
Anlisse in den Jahren 2020 und 2021
machen eine weitere Einschidtzung
des Trends jedoch zunichte. Hier
werden erst die kommenden Jahre
zeigen, wie und ob die Coronapande-
mie den Sport verdnderte.

Arbeit soll weitergehen

Trotz teils schwankender Qualitit
der vorhandenen Daten soll diese
laut Liechtenstein-Institut «grobe
Einschitzung des Ist-Zustandes der
Sportlandschaft Liechtensteins»
auch Arbeitsinstrument fiir kiinftige
strategische Entscheidungen im Be-
reich Sport sein. Eine Grundlage, mit
der Sportrat und Regierung kiinftig
arbeiten konnen. «Sport braucht gute
Rahmenbedingungen. Hier sind wir
auf einer guten Basis, was diese Um-
fragen erfreulicherweise zeigten»,
fasst Regierungsritin Dominique
Hasler anlidsslich der Présentation
zusammen. Das bedeute jedoch
nicht, dass man am Ende angekom-
men ist. Es sei die Aufgabe der Poli-
tik, zu priifen, wo weiteres Verbesse-
rungspotenzial bestehe.

Anhand dieser Daten soll nun eine
linderiibergreifende Planung der
Sportstitten sowie einer liechtenstei-
nischen Bewegungs- und Sportstrate-
gie entstehen. «Die Daten verschwin-
den also nicht einfach in einer Schub-
lade», versicherte Hasler abschlies-
send.
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