Wandern ist der
Lieblingssport
in Liechtenstein

Studie Sei es der Drang,
nach draussen zu gehen, der
kleine Aufwand oder auch
die Pandemie: Wandern und
Joggen sind hierzulande mit
Abstand die beliebtesten
Sportaktivititen. Warum
Teamsportarten hinterher-
hinken, versucht das Liech-
tenstein-Institut in einer
neuen Studie zu erklaren.

VONMICHAEL WANGER o

s ist nicht «K6nig Fussball»,

der die Sportlandschaft

Liechtenstein regiert, son-

dern die Wanderlust. 85
Prozent aller Sporttreibenden im
Land schniiren sich die Wander-
schuhe entweder regelmaissig oder
zumindest hin und wieder. 80 Pro-
zent tun dasselbe mit Lauf- und Jog-
gingschuhen. Fussball hinkt da mit
einer Bilanz von 22 Prozent deut-
lich hinterher. Warum (Berg-)Wan-
dern hierzulande so beliebt ist, hat
mehrere Griinde. Die Lockdowns in
den vergangenen zwei Jahren wa-
ren gemdss einer neuen Studie des
Liechtenstein-Instituts nicht unbe-

Im Zeitraum zwischen Mai und
Juni 2021 befragte das Liechten-
stein-Institut stichprobenartig
4000 Burger und Blrgerinnen in
Liechtensteins im Alter zwischen
17 bis 74 Jahren. Davon nahmen
1366 Personen an der Umfrage
teil. Die Studie soll eine Moment-
aufnahme vom Sport- und Bewe-
gungsverhalten abbilden und wur-
de von der Regierung in Auftrag
gegeben. Sportministerin Domi-
nique Hasler sagte bei der Presse-
konferenz am Montag, dass das
Ministerium auf Grundlage der
Studienergebnisse ein Sportkon-
zept ausarbeiten werde. (mw)

deutend. Joggen, Laufen und Wan-
dern gelten als die bedeutendsten
«Ausweichsportarten» wiahrend der
Pandemie. Der Hauptgrund liegt al-
lerdings in Liechtensteins Liebe zur
Natur: Aus der Umfrage geht hervor,
dass tiber 80 Prozent aller Biirger
und Biirgerinnen nicht nur ihrer
Gesundheit wegen Sport treiben,
sondern auch, um Zeit in der Natur
verbringen zu kénnen. Dass folglich
auch Radfahren und Skifahren be-
liebt sind, liegt somit auf der Hand.
33 respektive 29 Prozent der Be-
fragten gaben an, dies regelmaissig
zu tun. Es gelte aber zu beachten,
dass viele Menschen gleich mehrere
Sportarten ausiiben.

Das Liechtenstein-Institut erklart
sich den Erfolg dieser «Natursport-
arten» damit, dass sie weder viel
Vorbereitung noch ein Team brau-
chen. Hinzu kommt, dass sie keine
Vereinszugehorigkeit voraussetzen.
Ein Blick iiber den Rhein zeigt ein
dhnliches Bild: Auch dort stehen
Sportarten, die an der frischen Luft
stattfinden, in der Rangliste ganz
oben - allen voran eben Wandern.

Rentner sind in Bergwelt zu Hause

Am meisten in die Berge gehen Se-
nioren und Seniorinnen ab 65 Jah-
ren. Bei beiden Geschlechtern ga-
ben jeweils iiber 90 Prozent an,
dies regelmissig oder hin und wie-
der zu tun. Interessant dabei ist,
dass Wandern im fortschreitenden
Alter immer beliebter wird. Zum
Vergleich: In der Altersklasse 17 bis
24 Jahre gehen «nur» etwas mehr
als 60 Prozent aller Mdnner und
Frauen in die Berge. Doch schon in
der nichsten Altersklasse liegt die-
ser Wert um gut 20 Prozent hoher.
Eine dhnliche Entwicklung zeigt
sich beim Radfahren (ohne Moun-
tainbike). Im hohen Alter handelt es
sich dabei gar um die zweitbelieb-
teste Sportart. Nordicwalking
kommt zwar nicht an diese Werte
heran, ist laut Studie aber ebenfalls
eine «Alterssportart», denn sie
nimmt bei Mdnnern und Frauen vor
allem in der zweiten Lebenshilfte
an Fahrt auf.

Einen umgekehrten Trend zeigt die
Entwicklung bei Krafttraining und

Ausgeiibte Sportarten

Diesem Sport widmen sich Sporttreibende Liechtensteiner/-innen
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Mountainbiking: Wahrend etwa 65
Prozent aller 17- bis 24-Jihrigen die-
se Sportarten regelmaissig oder zu-
mindest selten betreiben, knickt die
Beliebtheit bis zum Rentenalter um
30 Prozent ein - zumindest bei Min-
nern. Bei Frauen sind es etwa minus
15 Prozent.

Viele Frauen lieben Yoga

Generell gibt es bei gewissen Aktivi-
titen Unterschiede bei den Ge-
schlechtern. So gehen Frauen viel
lieber schwimmen als Midnner. Auch
betreiben sie viel eher Yoga oder Pi-
lates. Dieser Aktivitit widmen sich
Frauen jeden Alters gerne. Anders
sieht es beim Mountainbiken aus:
Zwar gaben rund 45 Prozent aller
45- bis 54-jahrigen Frauen an, hin
und wieder auf ein Bike zu steigen,

doch im Rentenalter ist es nur noch
gut jede Zehnte - ein Riickgang, den
es bei den Mdnnern nicht gibt. Dort
fahren im Rentenalter noch tiber 50
Prozent Mountainbike. Damit liegt
der Schnitt sogar héher als bei jun-
gen Mdnnern im Alter zwischen 17
und 34 Jahren.

Die Studie des Liechtenstein-Insti-
tuts zeigt nicht nur, dass die Bevol-
kerung sehr sportlich ist, sondern
auch, wie vielfiltig die Sportland-
schaft ist. Nicht umsonst nannte der
Direktor des Instituts, Christian
Frommelt, das Fiirstentum Anfang
Woche eine «Sportlernation». Die
Umfrage habe 42 Sportarten vorge-
geben. Die Befragten konnten aber
auch zusétzliche Aktivititen eintra-
gen. Dies habe jede zehnte Person
getan.
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