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Wandern ist der 
Lieblingssport 
in Liechtenstein
Studie Sei es der Drang, 
nach draussen zu gehen, der 
kleine Aufwand oder auch 
die Pandemie: Wandern und 
Joggen sind hierzulande mit 
Abstand die beliebtesten 
Sportaktivitäten. Warum 
Teamsportarten hinterher-
hinken, versucht das Liech-
tenstein-Institut in einer 
neuen Studie zu erklären.

VON MICHAEL WANGER

Es ist nicht «König Fussball», 
der die Sportlandschaft 
Liechtenstein regiert, son-
dern die Wanderlust. 85 

Prozent aller Sporttreibenden im 
Land schnüren sich die Wander-
schuhe entweder regelmässig oder 
zumindest hin und wieder. 80 Pro-
zent tun dasselbe mit Lauf- und Jog-
gingschuhen. Fussball hinkt da mit 
einer Bilanz von 22 Prozent deut-
lich hinterher. Warum (Berg-)Wan-
dern hierzulande so beliebt ist, hat 
mehrere Gründe. Die Lockdowns in 
den vergangenen zwei Jahren wa-
ren gemäss einer neuen Studie des 
Liechtenstein-Instituts nicht unbe-

deutend. Joggen, Laufen und Wan-
dern gelten als die bedeutendsten 
«Ausweichsportarten» während der 
Pandemie. Der Hauptgrund liegt al-
lerdings in Liechtensteins Liebe zur 
Natur: Aus der Umfrage geht hervor, 
dass über 80 Prozent aller Bürger 
und Bürgerinnen nicht nur ihrer 
Gesundheit wegen Sport treiben, 
sondern auch, um Zeit in der Natur 
verbringen zu können. Dass folglich 
auch Radfahren und Skifahren be-
liebt sind, liegt somit auf der Hand. 
33 respektive 29 Prozent der Be-
fragten gaben an, dies regelmässig 
zu tun. Es gelte aber zu beachten, 
dass viele Menschen gleich mehrere 
Sportarten ausüben.
Das Liechtenstein-Institut erklärt 
sich den Erfolg dieser «Natursport-
arten» damit, dass sie weder viel 
Vorbereitung noch ein Team brau-
chen. Hinzu kommt, dass sie keine 
Vereinszugehörigkeit voraussetzen. 
Ein Blick über den Rhein zeigt ein 
ähnliches Bild: Auch dort stehen 
Sportarten, die an der frischen Luft 
stattfinden, in der Rangliste ganz 
oben – allen voran eben Wandern.

Rentner sind in Bergwelt zu Hause
Am meisten in die Berge gehen Se-
nioren und Seniorinnen ab 65 Jah-
ren. Bei beiden Geschlechtern ga-
ben jeweils über 90 Prozent an, 
dies regelmässig oder hin und wie-
der zu tun. Interessant dabei ist, 
dass Wandern im fortschreitenden 
Alter immer beliebter wird. Zum 
Vergleich: In der Altersklasse 17 bis 
24 Jahre gehen «nur» etwas mehr 
als 60 Prozent aller Männer und 
Frauen in die Berge. Doch schon in 
der nächsten Altersklasse liegt die-
ser Wert um gut 20 Prozent höher. 
Eine ähnliche Entwicklung zeigt 
sich beim Radfahren (ohne Moun-
tainbike). Im hohen Alter handelt es 
sich dabei gar um die zweitbelieb-
teste Sportart. Nordicwalking 
kommt zwar nicht an diese Werte 
heran, ist laut Studie aber ebenfalls 
eine «Alterssportart», denn sie 
nimmt bei Männern und Frauen vor 
allem in der zweiten Lebenshälfte 
an Fahrt auf.
Einen umgekehrten Trend zeigt die 
Entwicklung bei Krafttraining und 

Mountainbiking: Während etwa 65 
Prozent aller 17- bis 24-Jährigen die-
se Sportarten regelmässig oder zu-
mindest selten betreiben, knickt die 
Beliebtheit bis zum Rentenalter um 
30 Prozent ein – zumindest bei Män-
nern. Bei Frauen sind es etwa minus 
15 Prozent.

Viele Frauen lieben Yoga
Generell gibt es bei gewissen Aktivi-
täten Unterschiede bei den Ge-
schlechtern. So gehen Frauen viel 
lieber schwimmen als Männer. Auch 
betreiben sie viel eher Yoga oder Pi-
lates. Dieser Aktivität widmen sich 
Frauen jeden Alters gerne. Anders 
sieht es beim Mountainbiken aus: 
Zwar gaben rund 45 Prozent aller 
45- bis 54-jährigen Frauen an, hin 
und wieder auf ein Bike zu steigen, 

doch im Rentenalter ist es nur noch 
gut jede Zehnte – ein Rückgang, den 
es bei den Männern nicht gibt. Dort 
fahren im Rentenalter noch über 50 
Prozent Mountainbike. Damit liegt 
der Schnitt sogar höher als bei jun-
gen Männern im Alter zwischen 17 
und 34 Jahren.
Die Studie des Liechtenstein-Insti-
tuts zeigt nicht nur, dass die Bevöl-
kerung sehr sportlich ist, sondern 
auch, wie vielfältig die Sportland-
schaft ist. Nicht umsonst nannte der 
Direktor des Instituts, Christian 
Frommelt, das Fürstentum Anfang 
Woche eine «Sportlernation». Die 
Umfrage habe 42 Sportarten vorge-
geben. Die Befragten konnten aber 
auch zusätzliche Aktivitäten eintra-
gen. Dies habe jede zehnte Person 
getan.

 Quelle: Liechtenstein-Institut; Grafik: «Volksblatt», mw

Ausgeübte Sportarten  
Diesem Sport widmen sich Sporttreibende Liechtensteiner/-innen
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Zur Studie
Im Zeitraum zwischen Mai und 
 Juni 2021 befragte das Liechten-
stein-Institut stichprobenartig 
4000 Bürger und Bürgerinnen in 
Liechtensteins im Alter zwischen 
17 bis 74 Jahren. Davon nahmen 
1366 Personen an der Umfrage 
teil. Die Studie soll eine Moment-
aufnahme vom Sport- und Bewe-
gungsverhalten abbilden und wur-
de von der Regierung in Auftrag 
gegeben. Sportministerin Domi-
nique Hasler sagte bei der Presse-
konferenz am Montag, dass das 
Ministerium auf Grundlage der 
Studienergebnisse ein Sportkon-
zept ausarbeiten werde. (mw)

Fasnacht 2022: Zwischen Absagen und Hoff nung
Unsicher Nachdem viele Vereine – darunter auch die Schaaner Narrenzunft – ihre Veranstaltungen bereits abgesagt haben, blieb für die Fasnächtler nur 
noch wenig Hoffnung. Und auch diese schwindet immer mehr. Gestern wurde bekannt, dass auch der diesjährige Malbuner Umzug nicht stattfinden wird.

VON TATJANA BÜCHEL

Aufgrund der geltenden Coronabe-
stimmungen haben die Veranstalter 
entschieden, den Malbuner Umzug 
am 26. Februar abzusagen. Somit 
fällt auch in diesem Jahr der höchst-
gelegene Fasnachtsumzug Europas 
der Pandemie zum Opfer. Wie der 
Verein Fasnachtsumzug Malbun ges-
tern mitteilte, finden auch die tradi-
tionellen Gemeinderatswahlen nicht 
statt. «Damit bleibt der 2020 gewähl-
te Malbuner Gemeinderat ein weite-
res Jahr im Amt. Er ist damit der am 
längsten amtierende Rat, seit es die 
Wahlen in Malbun gibt», heisst es 
weiter. Theoretisch wäre eine Durch-
führung zwar möglich gewesen. 
«Mit den vorhandenen Einschrän-
kungen hätte aber die Ungezwun-
genheit und der Spassfaktor gefehlt 
und wir wollen, dass auch die nächs-
ten Kandidatinnen und Kandidaten 
einen richtigen Malbuner Wahl-
kampf erleben können», so Bürger-
meisterin Nicole Konrad. Mit den Be-
stimmung, die bis Ende Februar gel-
ten, sei eine Durchführung der Mal-
buner Fasnacht nicht möglich. «Bei 
mehr als 300 Personen – und dies er-
reichen wir schon mit den Umzugs-

teilnehmern – müssten wir eine Zer-
tifikatskontrolle durchführen. Dies 
in Malbun nicht realisierbar», be-
gründet Werner Hilbe, Präsident des 
Vereins Fasnachtsumzug Malbun 
den Entscheid.

Absage um Absage
Nicht nur in Malbun muss man die 
geplante Fasnacht absagen. Wäh-
rend am 15. Januar, als das «Volks-

blatt» zuletzt über die Fasnachtsver-
anstaltungen in Liechtenstein be-
richtete, noch einige Daten auf dem 
Terminplan standen, hat sich das 
bereits wieder geändert. Kurz dar-
auf gab nämlich die Schaaner Gug-
gamusik Plunderhüüser über die so-
zialen Medien be-
kannt, dass sie ihre 
ganze Saison absa-
gen. Und somit fin-
det auch das ge-
plante Jubiläums-
fest zur Feier ihres 
50-jährigen Beste-
hens am 12. Februar nicht statt. Und 
Anfang dieser Woche folgte dann 
der nächste Schlag ins maskierte Ge-
sicht: Der Pfadiball in Balzers wurde 
abgesagt. Dieser hätte traditionell 
am Fasnachtssonntag stattgefun-
den, fällt aber laut Facebookmittei-
lung auch dieses Jahr ins Wasser.
Eine fixe Absage wollen einige hin-
gegen nicht – oder noch nicht – ma-
chen. Peter «Mausi» Schädler, der 
diesen Sonntag eigentlich sein Möns-
terle auf dem Lindaplatz durchge-
führt hätte, erklärt auf Nachfrage, 
dass dieses nicht in seiner eigentli-
chen Form stattfinden wird. Denn 
«Guggamusik und Sitzpflicht lassen 

sich nur schwer vereinbaren». Er ha-
be jedoch zwei Ideen, um am Wo-
chenende doch noch etwas Fas-
nachtsstimmung auf den Platz zu 
bringen. Diese seien noch mit der 
Gemeinde in Abklärung. Und auch 
wie es um das Vaduzer Monsterkon-

zert am 19. Februar 
steht, ist noch of-
fen. Der fixe Ent-
scheid soll laut Lu-
kas Beck, Präsi-
dent der Törmle-
guger, heute Abend 
gefällt werden. Ein 

anderes Monsterkonzert, nämlich 
das in Eschen, soll standesgemäss 
am schmutzigen Donnerstag statt-
finden. Daran halten die Tuarbagu-
ger als Organisatoren fest. In wel-
cher Form es jedoch umgesetzt wer-
den kann, ist laut Präsident Manuel 
Guntz noch nicht klar.

Guggamusiken in Malbun
Wem es in den letzten Wochen aber 
zu leise war und wer nicht ganz auf 
die Fasnacht verzichten will, könnte 
dieses Wochenende etwas auf seine 
Kosten kommen. Denn gleich fünf 
Liechtensteiner Guggamusiken sor-
gen in Malbun auf Einladung der 

Bergbahnen für Stimmung. Am 
Samstag werden sie über den Nach-
mittag verteilt an vier verschiede-
nen Standorten aufspielen. Neben 
den Eschner Tuarbagugern, die be-
reits seit drei Wochen unterwegs 
sind, und den Törmlegugern aus Va-
duz, die vergangenenes Wochenen-
de in die Fasnacht starteten, stehen 
auch die Pföhrassler aus Balzers, die 
Triesenberger Wildmandli und die 
Moschtgügeler aus Triesen in den 
Startlöchern.

Auch in diesem Jahr wird es wieder 
keinen Malbuner Fasnachtsumzug 
geben. (Archivfoto: M. Zanghellini)

Funkensonntag 
noch unsicher
In diesem Jahr fällt der Funkensonn-
tag auf den 6. März. Aufgrund der 
geltenden Massnahmen wird es in 
Schaanwald aber wieder keinen 
Funken geben. Das teilt die «Schaa-
wälder Funkazunft» auf ihrer Web-
seite mit. Da eine gewisse Vorlauf-
zeit für die Organisation nötig ist, sei 
eine Umsetzung nicht möglich. An-
dere Zünfte teilten dem «Volksblatt» 
auf Nachfrage mit, dass es noch zu 
früh sei, um einen endgültigen Ent-
scheid zu fällen.

«Guggamusik und 
Sitzpfl icht lassen sich nur 

schwer vereinbaren.»
PETER «MAUSI» SCHÄDLER

ÜBER SEIN MÖNSTERLE

Aus der Region

Rekordzahlen bei 
den Baugesuchen
im Kanton Thurgau
FRAUENFELD 2021 hat die Zahl der 
Baugesuche im Kanton Thurgau Re-
kordhöhe erreicht. Bereits im Jahr 
zuvor war eine markante Steigerung 
festgestellt worden. Das Personal 
musste für die Bearbeitung aufge-
stockt werden. 2021 wurden im Kan-
ton Thurgau 2931 Baugesuche einge-
reicht. Bei 1991 Gesuchen ging es um 
Bauten innerhalb von Bauzonen. 
940 Gesuche betrafen Bauprojekte 
ausserhalb von Bauzonen. Im Ver-
gleich zum Vorjahr entspricht die 
Zahl der Baugesuche einer Steige-
rung um 284 Gesuche. Im Durch-
schnitt seien in den letzten fünf Jah-
ren jeweils etwa 2200 Gesuche bear-
beitet worden, heisst es in der Mit-
teilung der Staatskanzlei vom Mitt-
woch. Zur Bewältigung des hohen 
Arbeitsanfalls wurden die personel-
len Ressourcen in der Baugesuchs-
zentrale aufgestockt.  (sda)

Disney+ 

Ab Sommer auch im 
Land verfügbar
SCHAAN Der Streamingdienst der 
Walt Disney Company hat den Start 
in Liechtenstein und 41 weiteren 
Ländern für Sommer 2022 bestätigt. 
Zu den jeweiligen Abonnentenprei-
sen wurde noch nichts bekannt ge-
geben. In der Schweiz ist der Strea-
mingdienst «Disney+» aber bereits 
seit März 2020 verfügbar und kostet 
monatlich 12.90 Franken und jähr-
lich 129 Franken. Das Angebot des 
Streamingdienstes umfasst jedoch 
mehr als nur Disneyproduktionen. 
Denn das Unternehmen hat sich die 
Rechte von vielen bekannten Film- 
und Animationsstudios gesichert. 
Zu den Ländern, in denen der Strea-
mingdienst starten wird, gehören 
neben Liechtenstein u. a. auch Alba-
nien, Algerien, Andorra, Bahrain, 
Bosnien und Herzegowina, Bulgari-
en, Kroatien, Tschechische Repub-
lik, Ägypten, Estland, Griechenland, 
Ungarn, Irak, Israel, Jordanien, Ko-
sovo, Kuwait, Lettland, Libanon, Li-
byen, Litauen, Malta, Montenegro, 
Marokko, Nordmazedonien, Oman, 
Palästina, Polen, Katar, Rumänien, 
San Marino, Saudi-Arabien, Serbien, 
Slowakei, Slowenien, Südafrika, Tu-
nesien, Türkei, Vereinigte Arabische 
Emirate, Vatikanstadt.  (lk)

www.volksblatt.li
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