Pflichtschiiler scheinen Pandemie
lockerer wegzustecken als gedacht

Umfrage Es mag angesichts
von zahlreichen Einschridn-
kungen an den Schulen und
in der Freizeit iiberraschen,
aber fiir einen Grossteil der
Jugendlichen bis 15 Jahren
hielt sich die Belastung durch
die Pandemie in Grenzen.

VON DANIELA FRITZ

Jugendliche gelten fiir viele als die
Verlierer der Pandemie. Doch wie
empfinden die Schiiler selbst die
Einschrdnkungen an den Schulen
und in ihrem Freizeitleben? Im Juni
2021 befragte das Liechtenstein-Ins-
titut tiber 700 Schiiler und Schiile-
rinnen der 5., 7. und 9. Klassen zu
ihrem Freizeitverhalten, ihrer Le-
benszufriedenheit und wie sich die
Pandemie auf ihr Leben ausgewirkt
hat. Der Grossteil der Befragten war
zwischen 11 und 15 Jahre alt, die Se-
kundar- und Primarstufe wurde al-
lerdings getrennt ausgewertet.

Die am Donnerstag veroffentlichte
Umfrage zeigt, dass die grosse Mehr-
heit der Jugendlichen mit dem eige-
nen Leben zufrieden ist und die Co-
ronapandemie nicht als grosse Be-
lastung empfunden hat. Immerhin
ein Drittel der befragten Sekundar-
schiiler belastete die Krise aber eher
(27 Prozent) oder sehr stark (7 Pro-
zent). Sekundarschiilerinnen fiihl-
ten sich etwas stirker belastet (40
Prozent) als ihre méinnlichen Mit-
schiiler (28 Prozent). Ebenso steigt
die wahrgenommene Belastung mit
dem Alter. Am geringsten ist sie bei
Primarschiilern: Dort empfanden 9
Prozent die Pandemie als sehr belas-
tend, 18 Prozent als eher belastend.

Pandemie mit Vor- und Nachteilen

Fiir knapp die Hélfte der befragten
Sekundarschiiler brachte die Pande-

Wie sehr litten Schiiler unter der Pandemie?

Belastung durch Coronakrise nach Schulstufen i Auswirkungen der Krise auf die Sekundarschtler

M Uberhaupt nicht eher weniger

9 6
5. Klasse 7. Klasse

In Prozent

mie aber keinerlei Auswirkungen
auf das eigene Leben mit sich. 22
Prozent hatten hingegen das Gefiihl,
die Krise wirke sich negativ auf sie
aus. Besonders litten die Jugendli-
chen unter dem Wegfall der gewohn-
ten Freizeitaktivitdten und vermiss-
ten ihre sozialen Kontakte. Relativ
hiufig genannt wurden auch Folgen
fiir die Psyche wie etwa Depressio-
nen, Einsamkeit oder Motivationslo-
sigkeit. Vielen fehlte durch die Pan-
demie auch die Bewegung und Sport
als Ausgleich. Die Maskenpflicht er-
wihnten 12 Prozent negativ.

Andere wiederum fanden, die Pan-
demie habe auch Vorteile: Fiir 23
Prozent brachte die Krise Gutes und
Schlechtes mit sich, 6 Prozent be-
merkten sogar nur positive Auswir-
kungen. Knapp ein Drittel gab als
positive Auswirkung an, sich nun

eher stark M sehr stark

B keine Auswirkungen

positive und

negative Auswirkungen

M nur positive

2 W nur negative

9. Klasse

Top 5 der negativen Auswirkungen
(in Prozent aller Nennungen)

e Fehlende Sozialkontakte (19,1)

e Maske tragen (12)

e Sport/Bewegung fehlt (11,6)

e Ferien und Reisen fallen weg (7,5)
e Freizeitaktivitaten generell (5,8)

Top 5 der positiven Auswirkungen
e Mehr Sport/Bewegung (23,8)
e Mehr oder bessere
Sozialkontakte (17,7)
e Anderes (Lockdown ist chilig,
weniger Kontakt mit Menschen,
weniger Umweltbelastung (13,6)
Schulbezogene Auswirkunen
(Homeschooling, mehr Zeit fur
Aufgaben, mehr Wissen) (9,5)
Zeit far mich allein (8,2)

Quelle: Liechtenstein-Institut; Grafik: «Volksblatt», df

mehr zu bewegen - das war vor al-
lem bei den madnnlichen Teenagern
ein Plus. Auch psychisch wirkte sich
die Pandemie nicht nur schlecht
aus, manche fiihlten sich sogar
gliicklicher, genossen die Zeit allei-
ne oder schitzten gewisse Dinge
mehr wert. Insbesondere die Mid-
chen genossen die Zeit fiir sich selbst
und mehr Entspannung.

Belastete Schiiler sind angstlicher

Die Pandemie schlug sich noch kaum
in einer {ibermissigen Zukunfts-
angst nieder. Zwar plagen Mddchen
und éiltere Jugendliche diesbeziig-
lich eher Sorgen, ein Grossteil der
Sekundarschiiler blickt aber opti-
mistisch in die Zukunft. Es zeigt sich
allerdings ein Zusammenhang zur
wahrgenommenen Belastung durch
die Pandemie: Belastete Jugendliche

hatten eher Zukunftsingste als an-
dere. Das ist jedoch ldngst nicht bei
allen der Fall, jeder Vierte blieb
trotz Belastung optimistisch.

Dass die Jugendlichen die Pandemie
bisher iiberraschend gut iiberstan-
den haben, liegt fiir die Studienauto-
ren Christian Frommelt und Thomas
Milic zum Teil auch daran, dass der
Prisenzunterricht in Liechtenstein -
im Gegensatz zu anderen Ldndern -
nur kurzzeitig ausfiel. Sie schrink-
ten aber gleichzeitig ein, dass die
Einschnitte fiir Jugendliche iiber
dem Pflichtschulalter wohl grésser
waren als fiir die im Rahmen der
Umfrage befragten Altersgruppen:
«Ein Indiz hierfiir ist, dass die Le-
benszufriedenheit mit zunehmen-
dem Alter sinkt, wihrend die gefiihl-
te Belastung durch die Coronapan-
demie steigt.» Seite 9
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