Zeitvertreib im Netz,
Ausgleich im Freien

Umfrage Die Pandemie brachte Jugendliche vermehrt ans Handy, aber auch nach draussen.
Gleichzeitig nahmen die sozialen Kontakte - wenig iberraschend - stark ab. Ein Uberblick.

VONMICHAEL WANGER o

anche wurden zum
Handwerker, manche
entdeckten die Natur fiir
sich, andere wiederum
nahmen sich Zeit fiir ihre Liebsten.
Fest steht, dass die Coronapandemie
das Freizeitverhalten vieler Men-
schen veridndert hat. Welchen Ein-
fluss hatten die Lockdowns aber auf
jungere Generationen? Dieser Frage
ging das Liechtenstein-Institut auf
den Grund. An der entsprechenden
Umfrage nahmen 722 Schiilerinnen
und Schiiler im Alter zwischen 11
bis 15 Jahren teil. 454 der Befragten
besuchten zum Zeitpunkt der Befra-
gung die Sekundarstufe, wihrend es
sich beim Rest um Fiinftkldssler der
Primarschule handelte.

Medienkonsum stieg stark an

Die Zahlen zeigen deutlich, dass sich
auch Freizeitverhalten von Jugendli-
chen stark verdnderte - und zwar in
verschiedene Richtungen. 60 Pro-
zent aller befragten Sekundarschii-
ler gaben an, seit Ausbruch der Pan-
demie ofter auf sozialen Medien un-
terwegs zu sein, 45 Prozent verbrin-

gen seither generell mehr Zeit im In-
ternet. Fast die Hilfte hort in der
Freizeit auch mehr Musik als friiher.
Im Kontrast dazu gaben dafiir 40
Prozent aller Befragten an, mehr
nach draussen zu gehen. Viele da-
von kombinieren die Zeit an der fri-
schen Luft wohl gerade auch mit ei-
nem anderen Hobby: 29 Prozent
treiben seit Ausbruch der Pandemie
héufiger Sport. Anderen wiederum
scheint sie die Lust auf korperliche
Betdtigung genommen zu haben - 24
Prozent um genau zu sein.

An Beliebtheit verloren vor allem
auch kulturelle Freizeitangebote wie
etwa Kino-, Konzert- und Theaterbe-
suche - zumal diese wihrend der
Lockdowns ohnehin nicht mdoglich
waren. Uber zwei Drittel aller Befrag-
ten nutzten diese Angebote in den
vergangenen eineinhalb Jahren weni-
ger als zuvor. Auch Treffen im Freun-
deskreis litten unter den Ausgangs-
beschrankungen. 37 Prozent muss-
ten ihre Kontakte reduzieren.

Trotz der Verschiebungen bleiben
soziale Medien, Internet und Musik
ungeschlagen die beliebtesten Frei-
zeitbeschiftigungen der Jugendli-
chen. Uberraschenderweise folgen

auf dem vierten Platz Hausaufgaben.
Ein Viertel aller Sekundarschiiler
nehmen sich dank der Pandemie in-
zwischen mehr an der Nase. Das
Liechtenstein-Institut kam zum
Schluss, dass dies vor allem fiir Ju-
gendliche gilt, die nicht aus dem
deutschsprachigen Raum stammen.
Auch lesen, singen oder musizieren
Ausldnder seit gut eineinhalb Jahren
mehr als davor. Ansonsten entwi-
ckelte sich das Freizeitverhalten in
etwa gleich wie bei ihren liechten-
steinischen Klassenkameraden.

Unterschiede bei Geschlechtern

Das gilt grundsitzlich iiber das Ge-
schlecht und die Altersklassen hin-
weg. Ausschldge gibt es nur bei ein-
zelnen Punkten: Jungen treiben tig-
lich mehr Sport als Middchen (39 zu
24 Prozent). Sie spielen auch deut-
lich 6fter Videospiele (60 zu 25 Pro-
zent). Schiilerinnen legen in ihrer
Freizeit dafiir mehr Wert auf ihre
Bildung, denn 57 Prozent von ihnen
lernen tdglich, wihrend es beim an-
deren Geschlecht nur 44 Prozent
sind. Auch singen und musizieren
Médchen deutlich hiufiger als Jun-
gen (29 zu 11 Prozent).

Auswirkungen der Pandemie

Gewandelte Freizeitgestaltung bei Sekundarschilern (in Prozent)
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Ganz anders sieht es bei den Fiinft-
kldsslern der Primarschule aus. Bei
ihnen hat die Zeit in der Natur den
grossten Stellenwert. Mehr als drei
Viertel sind mindestens einmal tag-
lich draussen. Im Gegensatz zu Se-
kundarschiilern stellen sie sogar ih-
re Hausaufgaben iiber die sozialen
Medien und das Internet. 72 Prozent
gaben namlich an, sich téglich in ih-
rer Freizeit der Schule zu widmen.
Der Konsum digitaler Medien folgt

erst an dritter und respektive fiinf-
ter Stelle.

Auch bei den Primarschulkindern
hat sich das Freizeitverhalten in den
vergangenen eineinhalb Jahren ge-
wandelt. 38 Prozent unternehmen
seit der Pandemie mehr mit ihrer Fa-
milie. Ebenso viele horen seither
mehr Musik. Zudem gaben 35 Pro-
zent an, mehr draussen zu sein und
mehr zu lesen als noch vor der Pan-
demie.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


