Pandemie belastet Teil der Jugendlichen

Laut einer Studie sind Jugendliche in Liechtenstein zum Grossteil zufrieden mit ihrem Leben. Corona stellt fiir sie aber eine Belastung dar.

Damian Becker

Das Liechtenstein-Institut be-
fragte landesweit Jugendliche,
wie zufrieden sie mit ihrem Le-
ben sind und wie belastend sie
die Coronasituation empfin-
den. Dies fand im Rahmen ei-
ner Umfrage zum Sport- und
Bewegungsverhalten der Ju-
gendlichen in Liechtenstein
statt, welche die Regierung in
Auftrag gegeben hatte. Es zeigt
sich, dass ein grosser Teil der
Jugendlichen mit seinem Leben
zufrieden ist. Insgesamt fiihlt
sich aber ein Drittel der Jugend-
lichen durch Corona eher oder
stark belastet. Die Onlineum-
frage fand im Juni statt. Umfra-
geteilnehmende haben von
psychischen Problemen wie
Magersucht oder generell De-
pression berichtet. Diese resul-
tieren aber nicht ausschliesslich
aus der Pandemie

40 Prozent der Madchen
fiithlen sich belastet

Das Institut befragte jeweils die
flinften, siebten und neunten
Klassen. Die Primarschiiler er-
hielten jedoch angepasste, we-
niger komplexe Fragen. Fiir sie
ist die Coronakrise im Vergleich
zu den élteren befragten Schii-

Belastung durch Corona nach Geschlecht und Schulstufe
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Es zeigt sich ein Geschlechterunterschied, inwiefern sich die Betroffenen belastet fiihlen.

lern weniger belastend. Insge-
samt gaben neun Prozent an,
dass fiir sie die Pandemie sehr
belastend ist, wihrend 18 Pro-
zent diese als eher belastend
einstufen. Hier zeigen sich kei-
ne auffilligen Unterschiede

zwischen den Geschlechtern.
Bei den weiterfiihrenden Schu-
len zeigt sich ein anderes Bild.
Ein Grossteil ist zwar zufrieden
mit seinem Leben, doch rund
ein Drittel empfindet die Pan-
demie als belastend, davon

wihlten sieben Prozent die
Antwortmoglichkeit «sehr be-
lastend». In der Umfrage exis-
tiert ein Geschlechterunter-
schied. Die weiblichen Teilneh-
mer leiden mehr unter der
Pandemie als die mannlichen.
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So empfinden die Coronakrise
40 Prozent der Madchen und
28 Prozent der Burschen als be-
lastend. Bei den &lteren Schii-
lern gleicht sich der Geschlech-
terunterschied jedoch aus.
Doch bei der Kategorie «sehr

belastend» sind die méannli-
chen Schiiler doppelt so haufig
vertreten wie ihre Mitschiile-
rinnen. «Weibliche Jugend-
liche litten vor allem psychisch
beziehungsweise emotional -
zum Beispiel unter Einsamkeit
oder Motivationslosigkeit - un-
ter der Krise oder vermissten
diverse  Freizeitaktivititen,
wihrend mannliche Jugendli-
che den Verzicht auf Sport und
die Verarmung von Sozialkon-
takten in der Krise bedauer-
ten», heisst es in der Studie.

Die Studie gibt auch Ein-
sicht in die Freizeitgestaltung.
Weniger iiberraschend: Uber
90 Prozent der Jugendlichen
konsumieren téglich soziale
Medien wie Whatsapp, Tiktok
oder auch Youtube. 60 Prozent
gaben aber an, dass sie seit Pan-
demieausbruch diese Medien
Ofter benutzen. Auffallend ist,
dass im Juni jeder filinfte Ju-
gendliche weniger als einmal in
der Woche mit Freunden ab-
machte.

Das Freizeitverhalten un-
terscheidet sich nach Ge-
schlecht kaum. Burschen spie-
len ofters Videospiele und be-
treiben mehr Sport. Madchen
lesen dafiir mehr und musi-
zieren.



