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FBP Ruggell
Feierabendbier 
Wann
Freitag, 4. September, 
18 Uhr

Wo
Landgasthof Rössle, Ruggell

FBP Ruggell
Jahresversammlung
Wann
Mittwoch, 23. September, 
19 Uhr

Wo
Kommod, Ruggell

FBP Eschen-Nendeln
Fierobed-Bier
Wann
Donnerstag, 22. Oktober, 
18.30 Uhr

Wo
PAP am St. Martinsring, 
Eschen

Kontakt
E-Mail: info@fbp.li
Internet: www.fbp.li

LIECHTENSTEIN

FBP-TERMINE

Erwachsenenbildung
Wenn der Körper 
spricht: Körpersprache
SCHAAN Unsere Körper drücken das 
aus, was in unserem Denken pas-
siert, welche Ängste in uns regieren 
und welche Muster und Programme 
in uns ablaufen. Somit wirken wir 
nach «aussen» oft anders, als wir es 
gerne hätten, und werden oft miss-
verstanden oder nicht ernst genom-
men. Wer die Körpersprache be-
herrscht, der offenbart sich seinen 
Mitmenschen authentisch, klar und 
f lexibel und kann dadurch «echte» 
Dialoge mit «neuen» Ergebnissen 
führen. Die Teilnehmenden werden 
sich ihrer Körpersprache bewusst 
und erweitern ihr «Handwerks-
zeug». Sie lernen sich neu kennen 
und stellen einen Bezug zu ihrem in-
neren und äusseren Dasein her. Der 
Kurs 4A08 unter der Leitung von 
Margit Hinterreiter findet am Diens-
tag, den 13. Oktober, und am Don-
nerstag, den 15. Oktober, jeweils von 
18.30 bis 21 Uhr im Seminarzentrum 
Stein Egerta in Schaan statt. Anmel-
dung und Auskunft bei der Stein 
Egerta (Telefon: 232 48 22; E-Mail-
Adresse: info@stein egerta.li).  (pr)

Erwachsenenbildung
Akupressur und 
Massage: Entlastung 
für Gesicht, Kopf, 
Nacken und Schultern
SCHAAN Eine Wohltat für Körper, 
Seele und Geist: Bereits im alten 
Ägypten wurde die Bedeutung der 
Massage als Heilkunde beschrieben 
und hervorgehoben. Gerade in der 
heutigen Zeit, in der Stress und 
Druck immer mehr zunehmen und 
in Folge zu körperlichen und seeli-
schen Beschwerden führen, kann ei-
ne Massage sehr heilsam sein. Die 
Teilnehmenden lernen die wichtigs-
ten energetischen Punkte und deren 
Wirkung in Theorie und Praxis ken-
nen und üben wirksame Massage-
griffe. Der Kurs 7A12 unter der Lei-
tung von Mela Feistenauer findet an 
zwei Donnerstagen (15. und 22. Ok-
tober, jeweils von 18 bis 21.30 Uhr) 
im Seminarzentrum Stein Egerta in 
Schaan statt. Anmeldung und Aus-
kunft bei der Stein Egerta (Telefon-
nummer: 232 48 22; E-Mail-Adresse: 
info@stein egerta.li).  (pr)

Energie: Wo in den Gemeinden 
noch Potenziale schlummern
Austausch Was eine Strassenbeleuchtung mit der Parkplatzbewirtschaftung zu tun hat und warum Gamprin das 
2000-Watt-Ziel überdenken will, erfuhren Interessierte beim 16. Erfahrungsaustausch der Energiestädte in Gamprin-Bendern.

VON SILVIA BÖHLER

Alle elf Gemeinden im Land 
tragen das Label Energie-
stadt und haben sich damit 
einem ressourcenschonen-

den Leben, das die Umwelt weniger 
belastet, verpflichtet. «Die Nachhal-
tigkeit ist in der Bevölkerung bereits 
angekommen, die Bürger wünschen 
sich ein grünes Dorf», begrüsste Vor-
steher Johannes Hasler die Anwe-
senden in Gamprin-Bendern. Jede 
Gemeinde könne ihren Beitrag dazu 
leisten und mit dem Kompass 2022 
würden auch in seiner Gemeinde 
weitere wichtige Weichen gestellt. 

Intelligente Beleuchtung
Für einen erheblichen Teil der Strom-
kosten ist etwa die Strassenbeleuch-
tung verantwortlich. Vor etwa zehn 
Jahren wurde die gute, alte Glühlam-
pe verboten und es hat eine stetige 
Modernisierung der öffentlichen 
Strassenbeleuchtung in Liechten-
stein stattgefunden. Und: Die Tech-

nologie hat ihren Zenit noch nicht er-
reicht, wie Zeno Marxer von den 
Liechtensteinischen Kraftwerken 
(LKW) verdeutlichte: «Jedes halbe 
Jahr gibt es neue Entwicklungsschrit-
te, was heute top ist, ist morgen 
schon wieder veraltet.» Heute werde 
auch bei der Strassenbeleuchtung die 
LED-Technologie eingesetzt, aktuell 
seien bereits 55 Prozent der Strassen-
leuchten damit ausgestattet, 43 Pro-
zent würden noch über Natrium-
dampflampen (dem gelben Licht) 
verfügen. Die moderne Beleuchtung 
spare dem Land nicht nur Instand-
haltungskosten, sondern vor allem 
auch Stromkosten. Zeno Marxer er-
klärte: «Vergleicht man den Energie-
verbrauch der Jahre 2013 bis 2019, ist 
eine Reduzierung um 30 Prozent-
punkte ersichtlich. Geht man bis ins 
Jahr 2008 zurück, sind es sogar zwi-
schen 40 und 50 Prozentpunkte.» 
Auch wenn die Reduzierung nicht 
nur auf die LED-Leuchten, sondern 
auch auf Nachtabschaltungen beru-
he, sei das Ergebnis beträchtlich.

Die neue öffentliche Beleuchtung hat 
aber nicht nur einen Effekt auf die 
Umwelt und das Budget des Landes, 
sondern die moderne Technologie 
macht es möglich, dass Lichtmasten 
künftig weitere Funktionen und Auf-
gaben übernehmen könnten. «Frü-
her konnten die Strassenlampen nur 
ein- und ausgeschaltet werden, heu-
te ist es möglich, in den Lichtmasten 
kleine Kameras einzubauen, die jede 
Menge Daten sammeln und an Apps 
weitergeben können. So könnten die 
Lichtmasten etwa die Parkplatzbe-
wirtschaftung übernehmen, oder 
die Ampel für Fussgänger steuern», 
skizzierte Marxer.

Auf gutem Weg
Auf einem guten, umweltbewussten 
Weg zeigt sich auch Gamprin-Ben-
dern. «Im Juni konnte das Re-Audit 
für das Label Energiestadt durchge-
führt und nochmals eine Steigerung 
erzielt werden», informierte Helmut 
Bühler von der Gemeinde die Anwe-
senden. Gepunktet werden konnte 

unter anderem durch die Wärmever-
sorgung des Gewerbegebietes Obere 
Au mit erneuerbarer Energie (Hack-
schnitzel, Abfallholz), einer vermehr-
ten Parkplatzbewirtschaftung und 
der Zusammenarbeit mit Schulen, die 
den Kindern im Unterricht das Ein-
malseins des Energiesparens näher-
bringen. Helmut Bühler machte aber 
auch deutlich, dass das 2000-Watt-
Ziel in Gamprin-Bendern deutlich 
verfehlt wurde. Hier müsse man das 
Ziel hinterfragen und neu definieren. 
Bühler sieht aber auch Potenzial, um 
in den nächsten Jahren noch deutlich 
weniger Energie zu verbrauchen und 
weniger CO2-Emissionen zu verursa-
chen. Neben einem nachhaltigen Mo-
bilitätskonzept müsse auch der Um-
stieg von Erdgas und Heizöl auf er-
neuerbare Energien sowie der Bezug 
von erneuerbarem Strom forciert 
werden. Möglichkeiten dazu würden 
etwa Photovoltaikanlagen bieten. In 
Gamprin-Bendern werde das Potenzi-
al auf den Dächern und Fassaden der-
zeit nur zu 17 Prozent genutzt.

Gaben Einblicke in ihr Tun: Helmut Bühler, Gian-Andri Diem, Johannes Hasler, Zeno Marxer und Peter Hasler (von links). (Foto: Michael Zanghellini)

Meinungsbildung
geschieht am Familien-, 
nicht am Stammtisch
Informativ An der «Karta»-
Bar des Vereins ELF in der 
Alten Sennerei in Balzers 
stand das Thema «Öffentlich-
keit» zur Diskussion.
Der Verein ELF wurde von Toni Bü-
chel und Luis Hilti gegründet auf-
grund der Wahrnehmung, dass sich 
unsere Landschaft extrem schnell 
verändert. «Wir haben den Überblick 
verloren, es geht uns zu schnell. Wir 
können nicht nachvollziehen, was da 
passiert und auch nicht warum das 
passiert», erklärte Toni Büchel ein-
leitend gestern Abend in der Alten 
Sennerei in Balzers. 

Alles ändert sich so schnell
Gespräche und Begegnungen mit 
Menschen aus unterschiedlichsten 
Lebenswelten hätten den Anlass ge-
geben, eine Plattform zu schaffen, 
um eine konstruktive Diskussion zu 
führen über das, was mit unserem 
Lebensraum passiert. Der Verein 
ELF hat vergangenes Jahr ein Elf-Jah-
res-Projekt gestartet und in Schaan 
mit «Schaan urban» Erfolg gehabt. 
Jedes Jahr will das Projektteam in ei-
ner anderen Gemeinde präsent sein. 

Dieses Jahr ist Balzers an der Reihe, 
wobei in Zusammenarbeit mit der 
Realschule Balzers die Balzner Ju-
gend stark miteinbezogen wird. 
An der gestrigen «Karta»-Bar stand 
das Thema «Öffentlicher Raum» im 
Zentrum. Wie zeigt sich in Liechten-
stein der öffentliche Raum im Sinne 
von Treffpunkten und physischen 
Orten, an denen man sich begegnet 
und Austausch stattfindet? Wie ver-
hält sich die Gesellschaft, welche 
Diskussionskultur herrscht vor? Wie 
und wo geschieht Meinungsbildung? 
Zu Beginn des Abends wurde das 
Thema umrissen. So las Toni Büchel 
das Gedicht «S’Benkli vor em Huus» 
von Ida Ospelt-Amann, Luis Hilti il-
lustrierte im Zeitraffer Entstehung 
und Entwicklung von Öffentlichkeit, 
Christian Frommelt vom Liechten-
stein-Institut gab Informationen 
zum Thema «Öffentliche Diskussion 
in Liechtenstein». 
Die anschliessende Diskussion, die 
persönlichen Erfahrungen der Teil-
nehmenden zeitigten einige bemer-
kenswerte Erkenntnisse. So ist das 
Gedicht vom trauten «Benkli vor em 
Huus» nicht so veraltet, wie man auf 
ersten Anhieb meinen könnte. Denn 
wie sich zeigte, geschieht nach wie 

vor viel Meinungsbildung zwar nicht 
vor dem Haus, aber am Küchentisch, 
im Familien- und Freundeskreis, 
und nicht auf dem Dorfplatz, nicht 
am Stammtisch. Auch der Platz im 
Zentrum des Dorfes, um den sich 
viele Gemeinden bemühen, fördert 
weder Begegnung noch Diskussion. 

Einseitige Leserbriefspalten
Diese ergeben sich eher an informel-
len Treffen beim Einkauf, bei der 
Müllentsorgung, im Verein oder auf 
dem Schilift. Christian Frommelt be-
richtete von den Vorwahlbefragun-
gen und stellte fest, dass gerade bei 

der S-Bahn-Abstimmung viele Stimm-
berechtigte bereits früh sich ihre per-
sönliche Meinung gebildet hätten. In 
Liechtenstein komme bei der Infor-
mation über Sachthemen den Print-
medien eine wichtige Bedeutung zu, 
dies habe man auch in Zusammen-
hang mit der Coronapandemie fest-
stellen können. Aber die Leserbriefe, 
eine gut frequentierte Spalte, bilde-
ten in keiner Weise eine Volksmei-
nung ab. Man könne feststellen, dass 
«eine Handvoll Schreiberlinge» diese 
Spalten fülle. Im Grunde sei es be-
dauerlich, dass sich in Liechtenstein 
diese Texte nicht filtern liessen. (hs)

Christian Frommelt (Referent), Luis Hilti und Toni Büchel vom Verein ELF bei der 
gestrigen Veranstaltung in der Alten Sennerei in Balzers. (Foto: Michael Zanghellini)
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