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Schwerpunkt Religion leben

VON GÜNTHER BOSS

Mittlerweile haben ver-
schiedene Autorinnen 
und Autoren in dieser 
Reihe Beiträge veröf-

fentlicht. Die Redaktion des «Volks-
blatts» hat die Verantwortung für 
die Planung inne. Es ist gut, wenn 
hier verschiedene Stimmen und 
Schwerpunkte zu Wort kommen.
Bei meinem Eröffnungsartikel kün-
digte ich an: «Wo angezeigt, sollen 
auch interreligiöse Perspektiven 

eingebracht werden oder Feiertage 
der grossen Weltreligionen Berück-
sichtigung finden.»
Ich freue mich, dass wir heute erst-
mals in dieser Reihe einen Beitrag 
zum Islam veröffentlichen können. 
Gemäss der Volkszählung aus dem 
Jahre 2010 bezeichnen sich in Liech-
tenstein 5,4 Prozent der Wohnbevöl-
kerung als «islamisch». Die Zahl 
dürfte mittlerweile weiter gestiegen 
sein. Und doch sind unsere Kennt-
nisse des Islams recht gering oder 
von vielen Verzerrungen geprägt. 

Aufklärung und religiöse Bildung 
tun auch hier not. 
Die Muslime stehen gerade vor dem 
Abschluss des Fastenmonats Rama-
dan. Das ist eine sehr wichtige Zeit 
für sie. Mit der Fastenzeit kennt das 
Christentum ja eine ähnliche religiö-
se Praxis. Was bedeutet der Fasten-
monat Ramadan, wie wird er began-
gen, welche Feiertage schliessen den 
Fastenmonat ab? Der folgende Arti-
kel von Sidi Mohamed Elghazzali 
kann Antworten auf diese und wei-
tere Fragen geben.

Einen Blick in den Islam: Ramadan
Serie Am Aschermittwoch 2015 begann das «Volksblatt» mit der neuen Reihe «Religion leben». Ich durfte die Reihe mit einigen

programmatischen Ideen eröffnen. Das Ziel müsse eine gute religiöse Publizistik in der Öffentlichkeit sein, schrieb ich damals. Ein weiteres
Ziel sei die Verbindung unserer alltäglichen Lebenserfahrungen mit den religiösen Traditionen. «Religion leben» ist deshalb der Titel dieser Reihe.

Zur Person

Dr. theol. Günther Boss
Günther Boss studierte in Fribourg und 
München Philosophie und Theologie. 
2005 doktorierte er an der Universität 
Fribourg, seine Dissertation über das 
theologische Naturverständnis bei Karl 
Rahner und Wolfhart Pannenberg er-
schien 2006 in der Publikationsreihe 
«Innsbrucker theologische Studien». 
Seit Februar 2014 forscht Günther
Boss am Liechtenstein-Institut. 

VON SIDI MOHAMED ELGHAZZALI

Der diesjährige Fastenmonat Rama-
dan neigt sich dem Ende zu. Seit 18. 
Juni bis einschliesslich 16. Juli ver-
zichteten und verzichten weltweit 
circa eine Milliarde gläubige Muslime 
auf Essen und Trinken von Sonnen-
auf- bis Sonnenuntergang. Ab Frei-
tag, den 17. Juli, wird das dreitägige 
Fest des Fastenbrechens – Id Al-Fitr – 
gefeiert. Es wird auch «Zuckerfest» 
genannt, weil zur Feier des Tages 
und natürlich zur Freude der Kinder 
Süssigkeiten verschenkt werden.  

Eine der fünf Säulen des Islam
Die Muslime richten sich nach dem 
Mondkalender, deswegen ist das 
muslimische Jahr etwa zehn Tage 
kürzer als das Sonnenjahr und des-
wegen findet auch der Beginn des 
Ramadans jedes Jahr um zehn bis elf 
Tage früher statt. Die Folge davon 
ist, dass der Ramadan durch das Ka-
lenderjahr wandert, sowohl im Som-
mer als auch im Winter stattfindet. 
Jetzt im Hochsommer in Mitteleuro-
pa fasten Muslime circa 18 Stunden 
lang, im Winter verkürzt sich die 
Frist auf circa 8 Stunden. Die Neu-
mondsichel am Himmel markiert 
den Beginn eines Monats. Daher 
können die Daten in den verschiede-
nen Ländern um einen Tag variie-
ren. Schon aufgrund der geografi-
schen Lage sind Abweichungen von 
einem oder sogar zwei Tagen mög-
lich. Zusätzlich entscheiden manche 
Länder mittels traditioneller Him-
melsbeobachtung per Auge und an-
dere aufgrund von astronomischen 
Berechnungen.
Der Fastenmonat Ramadan ist der 
neunte Monat des islamischen Mond-
jahrs und dauert 29 bis 30 Tage. 
Das Fasten im Monat Ramadan stellt 
eine der fünf Säulen des Islams dar. 

Es gehört zu den Hauptpflichten, 
die ein Muslim als Gottesdienst 
durchführt. Während des Tages 
sind auch Rauchen und Geschlechts-
verkehr untersagt, Ehepaare dürfen 
sich aber umarmen und küssen.
Das Fasten beginnt in der Morgen-
dämmerung (Fajr) eine Stunde vor 
dem sogenannten Fajr-Gebet, der-
zeit um 3.30 Uhr, und endet mit dem 
Sonnenuntergang (Maghreb), dem 
Beginn des Maghreb-Gebets um 
21.25 Uhr. Traditionell wird das täg-
liche Fasten nach dem Abendgebet 
mit einem ge-
meinschaftlichen 
Mahl – Iftar – ge-
brochen. Musli-
me laden in der 
Regel  ihre Fami-
lien und Freunde 
ein zur Teilnah-
me an der ersten 
Mahlzeit des Tages, man beginnt in 
der Regel mit Datteln und Wasser 
oder Leichtkost wie Suppe. Nach 
dem Gebet folgt eine Auswahl an all-
täglichen Gerichten.

Nur für gesunde Erwachsene
Das Fasten gilt aber nur für erwach-
sene, gesunde Menschen. Neben Al-
ten, Kranken, Reisenden und Kin-
dern sind auch schwangere, menst-
ruierende und stillende Frauen vom 
Fastengebot ausgenommen. Ver-
säumte Fasttage können aber durch 
Almosen aufgewogen werden 
oder es kann an einem an-
deren Tag im Jahr gefas-
tet werden.
Der Prophet Mohamed 
sagte über den Ra-
madan: «Dies ist 
ein Monat, in dem 
ihr zur Gast-
freundschaft Al-
lahs eingeladen 

seid, und ihr wurdet zu den Leuten 
der Gottesehrung gemacht. Eure 
Atemzüge in diesem (Monat) sind 
Lobpreisung, euer Schlaf darin ist 
Gottesdienst, eure Handlungen dar-
in sind angenommen und eure Bitt-
gebete darin werden erfüllt.»

Nacht der Bestimmung
Eine Nacht im Ramadan ist beson-
ders hervorgehoben: die Lailat ul-
Qadr, die Nacht der Bestimmung 
oder auch die Nacht der Allmacht. 
Sie ist näherungsweise eine der letz-

ten zehn Nächte 
des Ramadan, 
nach Ansicht 
vieler die 27. In 
dieser Nacht 
wurde dem Pro-
pheten der Ko-
ran offenbart. 
Gläubige Musli-

me verbringen die Nacht in gemein-
samer Andacht und Gebet, wissen 
sie doch, dass diese Nacht durch ei-
ne besondere Nähe zu Gott gesegnet 
ist. Koran, Sure 97: «Die Nacht der 
Bestimmung ist besser als tausend 
Monate.» 
Jeder Muslim, der finanziell dazu in 
der Lage ist, muss nach dem letzten 
Fastentag eine Abgabe für die Ar-
men geben, genannt Zakat al-Fitr. 
Sie wird auf circa 7 Euro geschätzt 
für jeden beim Fastenbrechen an-
wesenden Erwachsenen, das ent-

spricht ungefähr dem Wert 
einer Mahlzeit. In der Re-

gel wird sie vom Er-
nährer/Gastgeber für 
alle Anwesenden be-
zahlt. Sie ist aller-
dings nicht mit der 
Zakat, der allge-
meinen Armensteuer 

im Islam, zu ver-
wechseln.

Ende des Ramadan

Fasten – Eine
der Hauptpfl ichten

des Moslem

Fastenbrechen im Sommer 2015 mit landestypischer
marokkanischer Suppe, Harira genannt. (Foto: ZVG)

Neben Alten, Kranken,
Reisenden und Kindern
sind auch schwangere,

menstruierende und stillende 
Frauen vom Fastengebot 

ausgenommen.
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